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Apps Starter Kit fiir Musiktherapeuten

Moderne Technologien halten zunehmend Einzug in Bereiche der Pddagogik und
der Gesundheitsversorgung. So werden beispielsweise in den USA von vielen Aus-
bildungseinrichtungen - ob Kindergarten oder Universitit — Apple iPad Tablets als
Lernmedien genutzt. Diese neuen Méglichkeiten eréffnen Schiilern und Studen-
ten innovative und kreative Wege des Lernens, die selbst in lindlichen Gebieten
auf umfassende Weise verfiigbar sind, sowie fiir Menschen mit Behinderungen
zuginglich gemacht werden kénnen (Lepi 2013). In der Gesundheitsversorgung
wird das iPad zunehmend eingesetzt, um medizinische Behandlungsméglichkeiten
zu identifizieren, auf Patienteninformationen zu zugreifen und Patienten zu instru-
ieren (Burkhart 2012). Viele Musiktherapeuten nutzen das iPad, um therapeutische
Zielsetzungen fiir ihre Klienten zu verfolgen (z.B. zur Stirkung von sozialen und
feinmotorischen Kompetenzen, Kommunikationsfahigkeiten und emotionalem
Ausdruck). Musiktherapiesitzungen konnen mit Hilfe neuer Techniken zeitgemaf§
und interaktiv gestaltet, therapeutische Prozesse dokumentiert und Informationen
mit dem interdisziplindren Team elektronisch ausgetauscht werden (Kern 2012).

In den letzten drei Jahren nutzen Musiktherapeuten das iPad vermehrt als Res-
source in der tiglichen klinischen Praxis. So kénnen Klienten durch einfaches
Antippen des Tablets auf digitalen Instrumenten spielen, Sitzungen kdnnen aufge-
nommen und dokumentiert werden sowie digitale Lieder- und Notenbibliotheken
jederzeit abrufbar zur Verfiigung stehen (Knight & LaGasse 2012). Viele Musik-
therapeuten nutzen das iPad dariiber hinaus in privater Praxis, fiir Netzwerkarbeit,
um ihre Dienstleistungen zu organisieren oder bei Teams und auf Konferenzen
ihre Arbeit zu prasentieren (Rambach 2011).

Die nachfolgende Vorstellung von Applikationen (Apps) kann als eine Grund-
ausstattung fiir »moderne« Musiktherapeuten betrachtet werden, die das iPad gerne
nutzen mochten, um ihre Arbeit zu organisieren und zusitzliche Unterstiitzung fiir
ihre Klienten anzubieten. Die ausgewidhlten Apps werden unter folgenden Katego-
rien vorgestellt: a) therapeutische Unterstiitzungsangebote, b) Touch Instrumente,
¢) praktische Tools fiir den musiktherapeutischen Alltag, d) klinische Dokumen-
tation, e) Organisation und Produktivitét, f) soziale Netzwerke und g) hilfreiche
Tools fiir die Reise.

Fast alle aufgefiithrten Apps kénnen momentan im deutschen App Store (2012)
fiir Preise zwischen € 0.89 und € 17,99 herunter geladen werden. Apps, die mit
einem Sternchen (*) versehen sind, sind kostenlos erhiltlich. Ahnliche Apps exis-
tieren auch fiir andere Tablets.
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Therapeutische Unterstiitzungsangebote

SoundingBoard* ist ein elementares Kommunikationssystem, das
insbesondere Klienten mit Kommunikationsstérungen die Moglich-
keit bietet, sich iiber das Antippen von individualisierten Bildern
zu verstandigen. Die Bilder sind bezeichnet und mit Klangen und
Audionachrichten versehen.

Singing Fingers* stellt eine digitale Leinwand dar, die zum Beispiel

Klienten mit Sprachschwierigkeiten ermoglicht, Tone sichtbar zu

machen. Thre eigene Stimme wird im Verlauf des Zeichnens auf-
genommen und in bunte Linien umgewandelt, die durch das Nach

fahren mit dem Finger wieder erklingen.

VidRythm* ist ein Musikvideo Tool mit verschiedensten Musik
stiicken und Videodesigns, das bspw. Klienten mit Verhaltensauf
falligkeiten erlaubt, ihre eigenen Rhythmen und gelernte Inhaltc
aufzunehmen und sie {iber soziale Medien zu prasentieren.

AutismXpress* ist eine App, die sich darauf spezialisiert hat,
Gesichtsausdriicke differenziert darzustellen. So werden insbeson
dere Menschen mit autistischem Syndrom unterstiitzt, verschiedence
Gesichtsausdriicke besser zu verstehen, da diese nicht nur in Form
von animierten, gezeichneten Gesichtern dargestellt werden, son
dern auch mit dazu gehorigen Farben, Klangen und Bezeichnungen
erscheinen.

Touch Instrumente

Virtuoso* ist ein digitales Klavier mit sechs Oktaven, farbigen Ton
bezeichnungen und leuchtenden Tasten beim Antippen. Fint d
tale Tasten kdnnen gleichzeitig mit den Fingern gespielt werden.
Zudem besteht die Moglichkeit mit dem Musiktherapeuten zusa
men auf zwei gegeniiberliegenden Tatstaturen zu spielen, quasi wic
auf zwei Klaviaturen.

Hand Drums bietet Klienten eine Auswahl von 20 verschicdenen
digitalen Trommeln, die mit den Fingern auf dem Fablet gesprelt
werden konnen. Zudem ist es moglich zu tiber 50 Beats, Loope,
bevorzugten Musikstiicken sowie mit dem Musikthera
Teilnehmern einer Gruppensitzung zusammen zu spiclen.
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Air Harp ist eine virtuelle Harfe mit 15 Saiten in G-Dur, die es
Klienten erméglicht durch das Streichen tiber die digitalen Saiten
Musik zu improvisieren oder bekannte Lieder zu spielen, die mit
vereinfachtem Notentext auf dem Tablet unter den Saiten positio-
ntert sind.

Bloom ist eine App, mit der Klienten ambiente Musik komponieren
kénnen. Durch das Antippen des Tablets entstehen farbige Kreise,
die jeweils einem Ton zugeordnet sind und mit 12 verschiedenen
Background Sounds kombiniert werden konnen.

Praktische Tools fiir den musiktherapeutischen Alltag

Guitar Tuner* ist ein praktisches Gitarrenstimmgerat fur Musik-
therapeuten, das fiir Standard- oder Alternativstimmung genutzt
werden kann, entweder nur fir eine Saite oder alle sechs Saiten
nacheinander.

OnSong ist eine digitale Notenbibliothek, die Musiktherapeuten
gestattet eine riesige Sammlung von Liedblattern zu organisieren,
neue Stiicke zu importieren und abzuspeichern. Die Liedtexte und
Akkorde kénnen zudem auf dem Tablet abgespielt werden sowie in
verschiedenste Tonarten transponiert und online versendet werden.

SoundHound* ist ein Programm, das Musiktherapeuten hilt, unbe-
Kkannte Musikstiicke, die zum Beispiel vom Klienten vorgeschlagen
werden, zu identifizieren. 10 Sekunden Aufnahmen - ob gesungen
oder gespielt - reichen, um das Programm zum Suchen zu aktivie-
ren und passende Musikstiicke mit dem entsprechenden Interpre-
ten und Titel zu finden.

GarageBand ist ein mobiles, digitales Tonstudio, das Musikthera-
peuten ermoglicht Musik, die auf Touch Instrumenten oder ana-
logen Instrumenten in einer Musiktherapiesitzung entstehen, bis
zu acht Spuren parallel aufzuzeichnen, abzumischen und digital zu
transferieren.
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Klinische Dokumentation

AudioNote ist ein digitaler Notizblock und Sprachrekorder, der es
Musiktherapeuten erméglicht, Vermerke, Zeichnungen, Audioaul
nahmen oder Photos von Sitzungen, Teamsitzungen oder Prisen
tationen festzuhalten und auf digitalem Wege weiterzuleiten.

Super Duper Data Tracker ist eine App, mit der Musiktherapeuten
verschiedenste therapeutische Zielsetzungen fiir Einzel- oder Grup
pentherapien erstellen, dokumentieren und als Graphiken und
Tabellen an Kollegen, Teammitglieder und Klienten mit individu
ellen Kommentaren versehen mailen konnen.

Mobile Recorder HD ist ein einfach anzuwendendes Aufnahmegerit,
das Musiktherapeuten ermoglicht rasch Audio-Notizen zu erstellen,
die in einer Audiobibliothek abgespeichert, spiter abgerufen und
mit anderen digitalen Geriten synchronisiert werden kann.

iPhoto ist ein Bildbearbeitungsprogramm, das Musiktherapcuten
nutzen kénnen, um Sitzungen durch editierte Fotos, animicricn
Slide Shows oder individuelle Fotoalben zu dokumentieren und i

Klienten weiterzuleiten.

Organisation und Produktivitat

Calender* ist Apples Kalender-App, die Musiktherapeutci untc
stiitzen kann, Sitzungen, Besprechungen, und weitere ‘Termine
digital zu verwalten. Eingegeben Termine werden automatisch mil
samtliche Mobilgeriten synchronisiert und standig aktualisicrt.

Dropbox* ist ein Online-Speicherdienst, der Musiktherapeaten
erméglicht Dokumente, Fotos, Audio- und Videodateicn zu sper
chern und weltweit abzurufen bzw. fiir Klienten und Kollegen sclek
tiv zuganglich zu machen. :

Keynote ist ein Prasentationsprogramm, mit dem Musiktherapeuten
ihre Arbeit auf multimediale Art und Weise auf dem iPad pr:
tieren konnen.
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Sontre et e Kreditkartenleser, der es Klienten von Musikthera-
peuten i privater Praxis ermoglicht, direkt vor Ort mit Kredit-

karte zu zahlen und den Beleg sofort als Textmessage zu erhalten.
(Notiz: Diese App ist momentan noch nicht im deutschen App
Store erhaltlich).

Soziale Netzwerke

Facebook* ist eine soziale Netzwerkwebseite, auf der sich Musik-
therapeuten verlinken, gegenseitig informieren, miteinander chat-
ten und diskutieren kénnen.

Twitter* ist ein sozialer Netzwerk- und Mikroblogger Service, der
Musiktherapeuten erlaubt Echtzeitnachrichten tiber Geschehnisse,
Geschichten und Ideen zu senden und sich uber Trends, Meinun-
gen, und Perspektiven von ausgewihlten Einzelpersonen, Organi-
sationen und Interessengruppen zu informieren.

LinkedIn* ist eine mehr beruflich ausgerichtete Netzwerkwebseite,
die Musiktherapeuten mit der Musiktherapiebranche, speziellen
Interessensgruppen, Einrichtungen und Kollegen verlinken kann.
Nicht selten kénnen dadurch neue berufliche Kollaborationen bis
hin zu Stellenangeboten entstehen.

Skype* ist eine Kommunikationssoftware, die Musiktherapeuten

weltweit nutzen konnen, um kostenlose Sofortnachrichten zu sen-

den, mit oder ohne Video zu telefonieren, Videokonferenzen durch-
L -+ zufithren oder als Medium zu nutzen, um Lehrveranstaltungen
S online aufzusetzen.

Hilfreiche Tools fiir die Reise

Maps* ist eine von Apple entwickelte digitale Landkarte und Navi-
gationssystem in Einem. Mit Hilfe dieser App konnen sich Musik-
therapeuten geographisch orientieren und sich per Karte, gespro-
chener Navigationshilfe, 3D Ansichten und aktuellsten
Verkehrsinformationen zum anvisierten Ziel leiten lassen.
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Currency™ ist eine Software, die aktuellste Wechselkurse fiir mehr
als 100 Wahrungen und Lander zur Verfiigung stellt, was insbeson-
dere fiir den Besuch internationaler Musiktherapiekonferenzen und
die Abwicklung internationaler Arbeitsauftrage hilfreich ist.

Google Translate* ist ein maschineller Ubersetzungsdienst, der
Musiktherapeuten dabei unterstatzt Worter und Phrasen in iiber
60 Sprachen zu iibersetzen, indem die gewiinschten Begriffe und
Sitze eingetippt oder gesprochen werden.

AroundMe* ist eine Software, die den momentanen Standort des
Musiktherapeuten ermittelt und eine Liste mit lokalen Geschiften
wie Banken, Hotels, Restaurants anzeigt, was auf Reisen recht niit».
lich sein kann.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die stete Erscheinung von neuen
Apps — ob in der Musikbranche oder in anderen Bereichen - eine kontinuierlichc
Verfolgung dieser Entwicklungen erfordert. Abbildung I stellt dar, wie man pas
sende Apps fiir Klienten identifizieren und nutzen kann, um musiktherapeutische
Dienstleistungen auf hohem Niveau und aktuellsten technologischen Stand anzn
bieten.

~Suchen Sie nach Musik-Appkollekiionen im "App Store (z. App Collection—Music Discovery).
~Lesen m_m Musik-Appbesprechungen (z.B. MusiciansWithApps_com; Apps for children with special needs at htip.//

_ mmmgmnj_m: w_m welche >cu am Besten zu [hrer Intention nmmm_ indem Sie nqoa:x»ummozqm_c::@m: woam:m:e_w bl
Videodemonstrationen anschauen.
: «Uberprufen Sie die Glaubhaftigkeit aﬁ)numii_nx_ma sowie Kundenbewertungen und Rezensionen

- Machen Sie sich mit den verschiedenen Funktionen der m:m@ms&zzm: Musik-App vertraut. |
+ Testen Sie die Vonteile und Mangel (z.8. mwa_m:::mm:mc:%o:rm: Interaktivitat und X_w:an:m t)
. ‘ - Planen Sie warum, wie und wann sie die App mit Ihren Kiienten anwenden !

» Uben und passen Sie den Schwierigkeitsgrad an die individuellen ﬂm:.m.&:m: threr Klienten an

« Dokumentieren Sie, ob die >nc die Emﬂmumc:wc:m: Ziele Ihres Klienten unterstiitzt hat
« Machen Sie <oqmoz_wcm fiir weitere >num die den Smamom::mn:m: Prozess |hrer Kiienten fordern kénnten

.. RS
Abb. 1: Uberlegungen zur Identifizierung und Anwendung von Musik-Apps mit Klienten (Ahhil
dung ist entlehnt aus Kern 2012)

Bewusst und angemessen eingesetzt konnen Apps somit zu einem effektiven, unier
stiitzenden und hilfreichen Arbeitsmittel in der Musiktherapie werden. Allerdings
ist es auch hier notwendig, die Grenzen dieser Medien zu erkennen und den Fain
satz digitaler Medien durch berufliche Weiterbildung und Forschung zu begiles
ten (NAEYC 2012). Digitale Moglichkeiten wie die Nutzung des iPads haben den
Zugang und die Vermittlung von Musik, Kommunikation und Informationse
nericrung auch innerhalb musiktherapeutischer Settings verandert: Diese neucin
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Muyglichkeiten kreativ und produktiv fiir unsere Klienten zu nutzen und einzu-
binden, kann als weiterer Schritt angesehen werden, um die Lebensqualitit unserer
Klicnten im Zuge der gesellschaftlichen Entwicklungen zeitgemaf zu verbessern -
nicht nur heute sondern auch in naher Zukunft.
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Markus Sommerer
Ein musiktherapeutisches Horspielprojekt

Digitale Medien in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

Eine Gruppe von Jugendlichen mit der Diagnose Asperger Autismus im Alter zwi
schen 14 und 17 Jahren mit einer dreiw6chigen Therapieintervallfrequenz zu jo
90 Minuten.

Neugierig schauen sich die drei Jungs und zwei Madchen um, als sie sich in den
Raum begeben, der mit einem Stuhlkreis, einem Computer mit Audiointerface uni
einer Audioaufnahme- und Bearbeitungssoftware, einem Mikrofon, Mischpult,
einer Aktivbox und vielen weiteren akustischen Instrumenten ausgestattet ist. thrc
Blicke schweifen durch den Raum, scannen das Instrumentarium, die Personci
und finden sich anschlieffend zum grofiten Teil in der Mitte des Stuhlkreises - aul
dem Boden.

Struktur

Nach einem gemeinsamen Trommelritual zu Beginn der Therapiestunde werden
Ideen zum Ablauf der Stunde auf ein Flipchart notiert. Dies schafft zusammen
mit dem Ritual bei den Jugendlichen eine sichere Ausgangsposition und ein gutes
Ankommen fiir neue Aufgaben und Herausforderungen, die die musiktherapcuti
schen Angebote mit sich bringen. Nun beginnt die Vorrunde, in der die Teilnchmi
kurz iiber den Tag und ihre Befindlichkeit berichten. Hier merken schon zweci et
Teilnehmer an, dass sie sehr gespannt sind auf die neuen »elektrischen« Insiiu
mente und auf den auf der Flipchart notierten Punkt »Improvisationsgeschichic«!

Nachdem alle Teilnehmer thren Raum zum Berichten bekommen haben, sielle
ich ihnen das Mikrofon vor und lege es in die Kreismitte. »Was ist denn das und
zu was ist das denn gut?« frage ich. Nach einigen Antworten dazu dar( jeder dey
Teilnehmer das Mikrofon ausprobieren, in die Hand nehmen und etwas hincin
sprechen. Oft kommt ein freudiges Schmunzeln, aber auch Zuriickhaltung*unid
ein eher ablehnendes und unsicheres Weitergeben des Mikrofons ist bei cinein
der Madchen zu beobachten. Es ertonen Zischlaute sowie mit verschiedcenen Beto
nungen ausgesprochene »Halloooo«’s aus dem Lautsprecher. »Wie fiihlt sich denn
dieses Instrument bzw. was durch die Benutzung erklingt an?« Es werden Riick
meldungen gegeben, die z. B. lauten: »Meine Stimme hort sich voll komisch anls
und: »Ich kann ganz schon laut sein!«.

Mit einem Beispiel beschreibe ich nun, was eine Improvisationsgeschichie ist
und wie wir versuchen wollen, diese aufl dem Computer aufzunclhimen und
n jeder fur sich entscheiden, seine Rolle e

anschlieflend anzuhoren. Zudem k



